
ВВОДНЫЙ 
ИНСТРУКТАЖ

по гражданской обороне 

и защите от чрезвычайных ситуаций



Чрезвычайная ситуация

Чрезвычайная ситуация - это обстановка на
определенной территории, сложившаяся в
результате аварии, опасного природного явления,
катастрофы, стихийного или иного бедствия.



Чрезвычайная ситуация



Основные способы защиты 
населения от чрезвычайных 

ситуаций

• Оповещение населения об опасности, его информирование о порядке
действий в сложившихся чрезвычайных условиях

• Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей из
опасной зоны.

• Применение системы инженерной защиты. При этом население
укрывается от внешнего источника опасности в различных защитных
сооружениях.

• Комплексное применение медицинских и индивидуальных средств
защиты.



Оповещение населения
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Оповещение населения

объектовая система оповещения в общественных зданиях









Эвакуация населения



Эвакуация населения



Защитные сооружения



Первая помощь

• Первая помощь — это комплекс 
срочных простейших мероприятий 
по спасению жизни человека. 

• Цель первый помощи — устранить 
явления, угрожающие жизни, а 
также предупредить дальнейшие 
повреждения и возможные 
осложнения.

• Лица вправе оказывать первую 
помощь при наличии 
соответствующей подготовки и 
(или) навыков.



Первая помощь

Общий алгоритм оказания первой помощи:

1. Убедиться, что при оказании первой помощи вам ничто не угрожает, и
вы не подвергаете себя опасности.

2. Обеспечить безопасность пострадавшему и окружающим.

3. Проверить наличие у пострадавшего признаков жизни (пульс,
дыхание, реакция зрачков на свет) и сознания. Для оценки сознания
необходимо (по возможности) взять пострадавшего за плечи,
аккуратно встряхнуть и задать какой-либо вопрос.

4. Вызвать помощь (специалистов):

112 – единая дежурно-диспетчерская служба,

103 – скорая помощь.



Первая помощь



Противодействие терроризму
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Противодействие терроризму


